
    

 

 

 

 

 

Укус клеща 

 

Меры предосторожности: 

� Носить в лесу верхнюю одежду из болоньи или гладких тканей. 

� Одежду заправлять в штаны под резинку или ремень. 

� Манжеты штанин заправить в носки. Лучше путешествовать в высоких 

сапогах. Обшлага рукавов застегнуть или засунуть под резинку 

перчаток. 

� Голову защитить капюшоном, или плотно прилегающим платком или 

шапочкой. 

� Лучше надевать одежду светлых тонов – клещи заметнее. 

� Манжеты, воротник, другие отверстия и щели в одежде обработать 

репеллентными мазями. Через 2-3 часа осматривать открытые участки 

тела. 2 раза в день осматривать всё тело и одежду. 

� В местах массового скопления клещей осмотр проводить каждые 30 

мин. 

�  Всосавшегося клеща НЕЛЬЗЯ пытаться давить или резко выдергивать! 

1. Залейте клеща и кожу вокруг него жиром, маслом или керосином и 

немножко подождите – возможно, он отпадет сам.  

2. Если не отпал – захватите клеща пинцетом или пальцами, обернутыми 

марлей и медленными, раскачивающими движениями извлекайте, чтобы не 

оборвался хоботок. Если хоботок оборвался, то удалите с помощью 

прокаленной на огне иголки.     

3. Обвяжите голову клеща в месте соприкосновения с кожей нитяной петлей 

и, растягивая концы нити в стороны, постепенно вытягивайте клеща из кожи. 

 Место укуса и ранки необходимо продезинфицировать. 

 В случае ухудшения самочувствия (3-14 суток) – головная боль, 

общая слабость, чувство жара, озноба, рвота, судороги, ухудшение зрения, 

слуха – срочно в медицинское учреждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

При укусе змеи: 

� Покой в горизонтальном положении 

�  Раскрыть ранку надавливанием пальцев, высосать яд, сплевывая 

слюну в течение 15 мин. 

�  Ранку продезинфицировать, наложить стерильную повязку 

� Иммобилизация конечности, ограничить движение 

�  Обильное питьё 

�  Доставить как можно быстрее в лечебное учреждение (на носилках) 

�  Ввести противозмеиную сыворотку в область спины не позднее 30 

мин. после укуса 

�  Быть готовым к реанимационным мероприятиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При укусе собаки: 

 

� Промыть рану обильным количеством воды (а лучше перекисью 

водорода), окружность раны смазать йодом, наложить чистую повязку. 

� Выяснить у хозяев, сделана ли прививка от бешенства. Бездомную 

собаку привязать или посадить в клетку, это не только спасет от 

укусов других прохожих, но и позволит выявить, надо ли вам делать 

прививки. 

� Обязательно обратиться в ближайший травмпункт, где вам окажут 

квалифицированную помощь и скажут, что делать дальше. 

 

 


